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describe tus suenos cada semana

Lunes

martes

miercoles

jueves

Viernes

sabado

domingo

Describe o dibuja tu sueno (Lugar, personas, donde, contexto)

Tipo de sueno:
pesadilla

recurrente

lucido

otro: 

Tipo de sueno:
pesadilla

recurrente

lucido

otro: 

Tipo de sueno:
pesadilla

recurrente

lucido

otro: 

Tipo de sueno:
pesadilla

recurrente

lucido

otro: 

Tipo de sueno:
pesadilla

recurrente

lucido

otro: 

Tipo de sueno:
pesadilla

recurrente

lucido

otro: 

Tipo de sueno:
pesadilla

recurrente

lucido

otro: 


